


Au niveau Humain, ne forcez pas un animal et n’adoptez pas un comportement dit “dominant”. A travers son langage
corporel, il vous fera comprendre quelles sont ses limites dans vos interactions et il est important de les respecter.

Notamment lorsqu’un animal est apeuré il peut réagir et adopter un comportement dit “agressif, non pas par
“méchanceté” mais par “instinct de survie”.

Ne réprimander pas l’animal, cela ne ferait que renforcer son inconfort et son insécurité.

Il peut notamment adopter le reflexe de “morsure redirigée” : Si un humain ou un animal se trouve à proximité et
qu’un paramètre extérieur que l’animal a assimilé comme “négatif” intervient subitement, il peut mordre ou griffer très

fortement l’humain ou l’animal à proximité. 
L’animal se “décharge émotionnellement” de cette “peur” qu’il ne sait pas gérer : c’est un événement indépendant de la

volonté  de l’animal et de l’humain en charge de l’animal.

L’humain peut donc être en capacité d’anticiper la réaction de l’animal en détectant le moindre signaux ou langage
corporel de l’animal préalables à cet événement afin d’éviter tout accident grave

LA PRIORITE POUR LE CHIEN ET LE CHATLA PRIORITE POUR LE CHIEN ET LE CHAT    
UN ENVIRONNEMENT SECUREUN ENVIRONNEMENT SECURE

Dans ce contexte particulier et complexe, la priorité est de leur redonner un équilibre émotionnel. Même si un équilibre
optimal sera très compliqué à obtenir, il faudra se contenter de ce qu’il est possible de faire....

OBJECTIF : sécuriser les animaux (et les humains qui s’occupent des animaux) et leur créer, avec les moyens matériels
sur place, un environnement le plus “secure” possible (comportant leurs odeurs, de la chaleur, un espace nourriture,

un espace élimination tout en limitant/atténuant l’effet des vibrations et le bruits des déflagrations extérieures)



Exemples chez le chat (avant la morsure ou la griffe)

Posture figée 
Regard fixe et pupilles dilatées (myadriase - la cause de la dilatation de la pupille peut également être dû au
manque de luminosité - la cause de la modification peut être multiple dont médical mais dans ce cas nous
parlerons de l’état émotionnel du chat)
Oreilles en casquette ou aplaties 
Grognement
Queue qui tape
.....

LES SIGNAUX D’ALERTELES SIGNAUX D’ALERTE
Exemples chez le chien (avant la morsure)

Posture figée 
Regard fixe, blanc de l’œil qui ressort
grognement
morsure dans le vide
....



UN ENVIRONNEMENT SECUREUN ENVIRONNEMENT SECURE  
OUI MAIS COMMENT?OUI MAIS COMMENT?

Comment bien les
approcher?

Toujours
positionner
la main en
dessous

Avancer la main
tout doucement en
privilégiant le doigt

pour qu''il sente
votre odeur

       Si je me
recule ou que je
détourne la tête

 c'est que je refuse
l’interaction 
Merci de le
respecter

Les chats

Quelques idées pour améliorer
leur environnement

Aménager des cachettes avec des cartons et si possible additionner d’une couche avec des boites à œufs (bon isolant acoustique
et peut limiter le bruit des déflagrations). De plus l’utilisation des surfaces cartonnées leur permettront de faire leurs griffes et
donc d’effectuer leur marquage (présence de  glandes entre ses coussinets. Par conséquent de déposer leur odeur et de
s’équilibrer émotionnellement)
Si possible ajouter une couverture ou une surface moelleuse (ajout de chaleur thermique et le chat pourra “patouner”, ce qui lui
permettra de s’équilibrer et de déposer ses odeurs. De plus, le tissus maintiendra les odeur plus longtemps et permettra
d’atténuer la vibration des déflagrations 
Possibilité de mettre la nourriture dans leur “cachette” 
Mise en garde contre les chats qui possèdent un comportement prononcé en “protection des ressources”. Pour certains ,
la présence d’un humain peut s’avérer nécessaire lors de la prise des repas et peut le sécuriser (pour d’autres cela peut être
l’inverse) : A cet effet, vous pouvez juste poser votre main sur le coté de l’animal en le caressant très doucement pendant sa
prise de repas (après qu’il est accepté que vous l’approchiez (voire figure en haut) . Durant cette prise de repas, il est
préférable de l’isoler de ses autres congénères
Veiller à respecter qu’ils bénéficient toujours d’une zone de fuite, de cachette (table, chaise, cartons) ou étagères (en hauteur). 



UN ENVIRONNEMENT SECUREUN ENVIRONNEMENT SECURE  
OUI MAIS COMMENT?OUI MAIS COMMENT?

Comment bien les approcher?Les chiens

Quelques idées pour améliorer leur environnement
Aménager des cachettes avec des cartons et si possible additionner d’une couche avec des boites à œufs (bon isolant acoustique
et peut limiter le bruit des déflagrations). 
Si possible ajouter une couverture ou une surface moelleuse (ajout de chaleur thermique et dépôt de leur odeur). De plus, le
tissus maintiendra les odeur plus longtemps et permettra d’atténuer la vibration des déflagrations 
Possibilité de mettre la nourriture dans leur “cachette
Possibilité de leur donner des friandises à mâchouiller dans l’objectif de les apaiser
Possibilité de leur donner une peluche “doudou” dans l’objectif de les apaiser
Possibilité d’utiliser des gilet de maintien de type thundershirt ( emmaillotage au niveau du torse du chien - par cession de 2h
maximum - attention aux zones irritées/blessures/maladies/fortes chaleurs)
Pour certains , la présence d’un humain peut s’avérer nécessaire lors de la prise des repas et peut les sécuriser (pour d’autres cela
peut être l’inverse) : A cet effet, vous pouvez mettre une friandise dans vos mains et tendre votre main (main en dessous de la
gueule du chien et paume vers le haut). Durant cette prise de repas, il est préférable de l’isoler de ses autres congénères.
Mise en garde contre les chiens qui possèdent un comportement prononcé en “protection des ressources”. Attention,
dans un contexte normal, chaque animal possède ses propres ressources afin qu’il se sente en sécurité (protégé
également de la venue du moindre “intru”). Dans ce contexte particulier, les ressources sont partagées.. ATTENTION
cependant aux jouets...certains individus qui possèdent donc ce comportement prononcé peuvent déclencher des
réflexe “d’instinct de survie” car “ils protègent leurs ressources” (ex : le doudou). Il faut donc veiller aux signaux d’alerte
comme expliqué précédemment)

Eviter de tendre la main directement et laisser le plutôt venir vers vous
Ne vous penchez pas directement sur le chien et ne le regardez pas dans les yeux afin qu’il ne

prenne pas votre approche comme une menace
Approchez vous de lui de manière calme (les animaux ressentent nos émotions)

Approchez vous de lui plutôt vers le côté 
Ne tapotez pas sa tête et ne criez pas

Important : les animaux ont les sens plus développés que nous les humains : il est donc
important de se mettre à leur niveau pour mieux les comprendre notamment dans ce contexte

  


